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臺灣輔導諮商一路走來 

超過半個世紀的推動與發展 

是長江後浪推前浪的傳承與展望 

讓我們再走一回心理諮商的發展之路 

從動力、認知、經驗三大取向找回我們的初衷 

 

 

--課 程 介 紹-- 
   

 

【大師講座】站在大師的肩膀上— On becoming a counselor 

 講座地點：國立臺灣師範大學圖書館校區教育學院大樓 5樓 513教室(以行前通知為

準) 

 參加人數：每場次 50 人。 

場次名稱 日期 講師/與談 

臺灣輔導一甲子：輔導之路的開創與盼望 
3/23(六) 

9:00~12:00 

劉焜輝 教授 

林家興 教授 

走在諮商輔導這條路：諮商與生命的心法合一 
4/13(六) 

9:00~12:00 
金樹人 教授 

 

  

國立臺灣師範大學心田社區諮商中心 

108年度第一期諮商輔導專業系列課程簡章 



 

2 

 

【找回初心】諮商輔導專業系列課程 

 參加對象：學校專兼任輔導教師、社工師、諮商心理師、臨床心理師等對此議題有興

趣之助人工作者或相關科系學生。 

 進行方式：理論講授、小組討論、活動體驗及主題式個案研討會，歡迎成員提報個案

並於課程中進行研討。 

 上課地點：國立臺灣師範大學圖書館校區教育學院大樓 3樓 313教室(以行前通知為

準) 

 參加人數：每場次 20-30人（精神分析取向團體案例討論場次人數上限 20 人，人數

額滿則採取報名順序候補機制）。 

場次名稱 內容 日期 講師 

經驗關係取向 

與自己和好，走向自我整

合的人生：完形諮商取向

工作坊（2天） 

1. 完形取向概念認識 

2. 完形取向自我照顧的體驗

活動 

5/25(六) - 5/26(日) 

9:00~16:00 

曹中瑋 

副教授 

認知行為取向 

成為生命的鑽石匠：ACT

接受與承諾治療工作坊

（2天） 

1. 認識接受與承諾治療

(Acceptance  and  Commitme

nt  Therapy, ACT) 模式 

2. 運用隱喻、練習及工作表

單將 ACT 模式與生活結

合，進一步應用到心理諮

商 

6/15(六) - 6/16(日) 

9:00~16:00 

張本聖 

副教授 

心理動力取向 

精神分析取向團體案例

討論與當代精神分析導

論（2天） 

1. 學員提案討論與交流 

2. 運用精神分析取向探討個

案概念化與介入處遇 

3. 7/14 下午-當代精神分析

導論 

7/7(日)、7/14(日) 

9:00~16:00 

樊雪梅 

精神分析師 
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-各場次講師群介紹- 

 
【大師講座】臺灣諮商輔導的傳承與展望 

 走在諮商輔導這條路：諮商與生命的心法合一     

講師：金樹人 教授 

經歷： 

-美國伊利諾大學（香檳校區）博士（1986）與訪問學者（1995） 

-台灣輔導與諮商學會秘書長、理事長 

-國立臺灣師範大學教育心理與輔導系主任 

-現任澳門大學教育學院教授，。 

著作：《生涯諮商與輔導》、《如是 深戲：觀‧諮商‧美學》、《生涯與家政教

育》、《班級輔導活動設計指引》 

 

 臺灣輔導一甲子：輔導之路的開創與盼望 

與談人：劉焜輝 教授 

經歷： 

-台灣輔導與諮商學會理事長 

-國立臺灣師範大學學生輔導中心主任 

-國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所兼任教授 

-創立中國文化大學心理輔導研究所並擔任所長 

-現任中國文化大學心理輔導學系兼任特約講師 

-2010年台灣輔導與諮商協會 終身成就獎 

著作：《輔導原理與實務》、《青少年的臨床心理、心理師手冊—輔導與諮商叢

書》、《輔導線上》、《輔導原理與實施》、《精微諮商理論與實施》 

 

與談人：林家興 教授 

經歷： 

-美國洛杉磯太平洋診所亞太家庭服務中心心理師兼助理主任 

-國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系專任教授 

-臺北市諮商心理師公會及臺灣諮商心理學會創會理事長 

-現任國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系兼任教授 

-2018年臺灣諮商心理學會年會暨學術研討會 終身成就獎 

著作：《諮商督導的臨床筆記》、《諮商專業倫理：臨床應用與案例分析》、《心理

疾病的認識與治療》、《諮商與心理治療進階：心理分析取向的實務指南》、《心理

師執業之路》 
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【找回初心】諮商輔導專業系列課程 

 與自己和好，走向自我整合的人生：完形諮商取向工作坊 

講師：曹中瑋 副教授 

經歷： 

-國立臺北教育大學心理與諮商學系副教授及系所主任 

-國立臺北教育大學心理諮商中心主任 

-現任國立臺北教育大學心理與諮商學系兼任副教授 

-現任旭立文教基金會諮商心理師專業諮商心理師及督導。 

著作： 

《當下，與你真誠相遇：完形諮商師的深刻省思》、《當下，與情緒相遇：諮商心理

師的情緒理解與自我生命歷程》 

 

 成為生命的鑽石匠：ACT 接受與承諾治療工作坊 

講師：張本聖 副教授 

經歷： 

-台北護理健康大學生死與健康心理諮商系諮商心理組兼任副教授 

-國立政治大學心理學系兼任副教授 

-東吳大學心理諮商中心主任 

-台北市立療養院及台北榮總精神部臨床心理師 

-現任東吳大學心理學系兼任副教授 

翻譯： 

《ACT一學就上手》、《ACT實務工作者手冊：認知行為治療及接受與承諾治療的

結合》、《走出苦難，擁抱人生：接受與承諾治療自助手冊》、《變態心理學》 

 

 精神分析取向團體案例討論 

講師：樊雪梅 精神分析師 

經歷： 

-塔維斯托克訓練中心及東倫敦大學精神分析觀察研究碩士 

-英國精神分析學會(BPAS) 分析師 

-國際精神分析學會（IPA）分析師 

-兒童暨青少年精神分析導向心理治療師 

著作/翻譯： 

《佛洛伊德也會說錯話：精神分析英倫隨筆》、《諮商輔導學辭典》、《當代精神分

析導論：理論與實務》(翻譯) 
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-報名費用- 

身分 價格 

師大學生、師大校友、2 場次以上報名(7折)  4,200元/單場次(2天) 

學生身分、3人以上團體報名(85折)  5,100元/單場次(2天) 

早鳥優惠、舊生(9折)  5,400元/單場次(2天) 

一般價  6,000元/單場次(2天) 

大師講座(場地與教材費)    300元/單場次(半天) 

大師講座(場地與教材費，師大心輔系學生 7折)    210元/單場次(半天) 

 

 

<注意事項> 

1. 優惠方式僅能擇一使用報名。 

2. 早鳥優惠價為活動前 1 個月報名者；舊生為曾經報名本中心活動者。 

3. 取消報名：請於課程進行一週前主動來電並以書面通知取消，依據「國立臺灣大學師

範大學進修推廣學院推廣教育非學分班注意事項」之退費標準辦理。 

4. 未滿本中心規定之基本開課人數時，本中心有權停開或延後開課。 

 

 

                -報名方式- 
 

本次活動皆採用網路報名，請至線上 https://goo.gl/forms/ts68bpcQwncaHg3J2。 

填寫報名表後並依照匯款手續至線上金流系統完成繳費，逾期恕不保留資格。 

（精神分析取向團體案例討論場次人數上限 20人，人數額滿則採取報名順序候補機制） 

 

 

課程皆預計申請「諮商心理師繼續教育積分、教師在職進修研習時數認證」 

 

 

 

國立臺灣師範大學心田社區諮商中心 

電話:02-7734-5363、02-7734-5374、02-7734-5380 

電子信箱:ntnu.community@gmail.com 

https://goo.gl/forms/ts68bpcQwncaHg3J2

