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1. 高盛行率
2. 症狀困擾
3. 生活影響

ADHD兒童
1. 用藥疑慮
2. 經濟壓力
3. 教養挫折

ADHD兒童家長

1. 兒童的語言－遊戲
2. 團體諮商的益處
3. 以減緩行為特徵為目標

進行團體遊療之可行性

心理工作者

Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｏｎｅ馴龍團體緣起

不專注

衝動/過動對立反抗



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｏｎｅ團體方案架構

暖身活動

• 輔助成員進入主要活動。

• 回顧上個單元內容。

• 複習上個單元主要活動。

主要活動

• 以團體發展階段目標為依
據，設計增進衝動控制力、
挫折容忍力以及專注續航
力等的核心活動。

• 處理/介入團體歷程中出

現的議題。

中場休息

• 中場休息5~10分鐘，避免

後續活動身心皆過度負荷。

結束活動

• 討論與分享在主要活動中
的發現或感受。

• 正增強成員們在團體中出
現的正向行為。



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｏｎｅ團體方案內容
單元 名稱 活動內容 器材

一
哈囉
!勇
士們！

1.勇士宣言
2.心靈拼貼
3.團體規範
4.掌聲銀行

計分板、團規、名片紙、完
成語句字卡、雜誌內頁、四
開圖畫紙、剪刀、膠水、雙
面膠、蠟筆、彩色筆（媒材
每人一組）

二
集中
訓練

1.呼吸訓練
2.拋球記名
3.一二三，什麼人?

4.掌聲銀行

大顆氣球、完成語句字卡、
小段尼龍繩

三
發號
司令

1.三色大富翁
2.老師說
3.掌聲銀行

巧拼、骰子、三色完成語句
字卡、指令卡

四
停-

看-

聽

1.動動手呀動動腳
2.七手八腳
3.紅綠燈燈燈燈
4.掌聲銀行

巧拼、彩色旗

五
慢動
作挑
戰

1.心裡有數
2.專注沙漏
3.蝸牛附身
4.掌聲銀行

多柱彩色沙漏、彩色筆、比
賽用紙、計時器、小皮球

六
登高
冒險
趣

1.慢動作踢球
2.建築休憩站
3.疊疊不休
4.掌聲銀行

曬衣夾、疊疊樂積木、捲尺、
計時器

單元 名稱 活動內容 器材

七
勇士的
守護

1.解千手結
2.通關密語
3.蚊子奪寶戰
4.掌聲銀行

撲克牌、眼罩、曬衣夾、寶
藏盒、玩具軟劍

八
諾亞方
舟

1.前進方舟
2.屹立不搖
3.掌聲銀行

巧拼、抱枕或娃娃等障礙物、
桌遊＜諾亞方舟＞

九
情緒大
隊

1.書包檢查
2.情緒圖鑑
3.協助皮皮
4.掌聲銀行

透明袋、書包內容物牌卡、
物品檢查卡、繪本<好動的皮
皮>ppt、表情圖卡、情緒字
卡、圈叉卡

十
馴龍小
舞台

1.超級比一比
2.情緒垃圾車
3.掌聲銀行

情緒圖卡、人物與事件籤、
垃圾袋

十一
團隊大
挑戰

1.乒乒乓乓
2.限時骨牌
3.情緒宣洩檢閱
4.掌聲銀行

乒乓球、紙杯組合、免洗筷、
疊疊樂積木、情緒宣洩方法
表、情緒宣洩原則

十二
馴龍最
終回

1.最終馴龍戰
2.掌聲銀行

闖關任務卡、之前單元的物
件、榮譽證書



團體介入期 團體結束期

• 招募團體成員

• 初次篩選(家長&兒童)

• 前測資料蒐集

• 團體遊療方案介入

• 第六單元後家長訪談

• 現場資料蒐集

• 後測資料蒐集

• 第十二單元後家長訪談

• 追蹤測資料蒐集

• 資料整理與分析

Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｏｎｅ團體排程



 ADHD症狀表現
 國小中年級
 口語表達能力
 社交需求
 行為外化程度
 家長視角/主訴

Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｏｎｅ初次篩選重點





空間太大會讓成員間難以靠近,

空間太小會易干擾彼此而產生衝突。
物理上的界線能協助成員練習心理界限。

Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｔｗｏ環境空間



半結構的方式共同訂定團隊規則,增加我能感

Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｔｗｏ團體規範



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｔｗｏ增強機制

增強目的在於提高兒童改變行為動機,

過多物質增強反而抑制兒童內在動機,

社會性肯定+物質獎勵能提升兒童內外在動機。





口香糖



心裡有數



心裡有數

•帶領者念出一個數字

•成員們眼睛閉上，帶領者按下碼表

•成員們在心裡面默數，過程中眼睛不能

睜開

•在心裡數到該數字後舉手讓小助手知道

•等全部人都舉手後，全部人才可以睜開

眼睛



心裡有數-進階版

• 帶領者念出一個數字

• 成員們眼睛閉上，帶領者按下碼表

• 成員們在心裡面默數，過程中眼睛不能睜開

•成員們必須以團隊接力方式完成帶領者指定

秒數。

•最後一名成員在心裡數到該數字時舉手讓小

助手知道

•等全部人都舉手後，全部人才可以睜開眼睛



蝸牛附身



蝸牛附身
寫字/描邊



蝸牛附身-寫字

•越慢越好

•筆尖不可離開紙面,需要一筆

畫完成

•必須移動,不可暫停動作

•每個人需比前一個人秒數多



蝸牛附身
踢球



蝸牛附身-踢球

•時間總共10分鐘

•僅能用腳碰球,以其他部位傳球者則算

犯規

•每人每腳碰球至少10秒,每個人都需

碰到球

•不可回傳

•球至進球區待10秒以上則完成任務



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｆｏｕｒ活動討論

1. 在放慢速度的遊戲過程中大家
感覺怎麼樣呢?

2. 大家比較喜歡哪一種類型的比
賽?

3. 大家覺得在整個遊戲過程中最
困難的是什麼?

4. 你們是怎麼幫助自己辦到的呢?



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｆｏｕｒ單元方案內容

活動目標

1.協助成員間彼此熟悉
2.訓練成員提升專注力
3.增進成員自我控制力



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｆｏｕｒ單元方案內容-非常多人改編版

活動程序

類型 內容 時間

暖身 口香糖 約10分鐘

主要活動(一) 心裡有數 約20分鐘

中場休息 休息片刻 約10分鐘

主要活動(二) 蝸牛附身 約30分鐘

回饋分享 掌聲銀行 約10分鐘



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｆｏｕｒ單元方案內容-非常多人改編版

單元附件



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｆｏｕｒ活動類型

活動原理

經由刻意重複抑制自己衝動的回應和肢體動作一段時間後，

兒童能強化自己的執行功能（抑制行為、目標規劃、工作記憶）。

一二三，什麼人?

紅綠燈燈燈燈
蝸牛附身
疊疊不休
蚊子奪寶戰
屹立不搖

拋球記名
三色大富翁
七手八腳
前進方舟
超級比一比
限時骨牌





Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｆｏｕｒ研究結果

 在不專注行為方面,有立即性輔導效
果&部份延宕輔導效果。

 與兒童自我覺察程度有關。
 在過動/衝動行為方面,有部份立即性

輔導效果&部份延宕輔導效果。
 與家長如何看待兒童態度有關
 在對立反抗行為方面,無明顯立即性

輔導效果&延宕輔導效果。
 親子衝突與手足議題凸顯。



Ｔｈｅ Ｐａｒｔ Ｆｏｕｒ其他收穫

1. 整個團體至少進行12
次聚會或共960分鐘
(18小時)。

2. ADHD兒童團體人數
3-4人為佳 ,最多5人。

3. 運用外在提示/工具
協助ADHD兒童完成
活動。

4. 動靜態活動交替。

結構應用 系統合作 藥物治療

1.釐清家長主訴 ,若對立
反抗行為是由親子衝突
引起則應先介入處理再
進入團體。

2.與家長建立合作關係 ,
有助於成員離開團體後
在生活中的學習延伸。

1.團體帶領者可提供觀
察評估。

2.於訪談中協助家長減
緩使用藥物的擔憂

3.鼓勵家長與精神科醫
師討論孩子服藥前後
的改變情形。





遊戲治療，特別是團體遊

戲治療，會提供許多機會

去測試治療師的穩定性，

並將最能接納的成人帶到

忍耐的邊緣。

Ｈａｉｍ Ｇ. Ｇｉｎｏｔｔ，１９６１



Thank You

吳 秋 燕 諮 商 心 理 師

cozychiu@gmail.com

@嘉義市學生輔導諮商中心


