嘉義縣100年度友善校園學生事務與輔導工作中小學個案研討-

「如何輕鬆協助情緒困擾的學生暨快速紓壓SPA工作坊」實施計畫
一、依據：教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

二、目標：

（一）藉個案研究、研討處遇情緒困擾學生之策略，以提昇教師輔導知能。

（二）增進輔導人員切磋交流機會，發揮輔導個案功能。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：嘉義縣政府教育處
五、承辦單位：嘉義縣學生心理諮商中心
六、協辦單位：嘉義縣水上國民中學

七、實施時間：100年7月7日（四）、7月8日（五）8：40-16：00
八、參加人員可登錄進修研習時數12小時，共計120人，包含：
（一）本縣學生心理諮商中心特約諮商心理師

（二）本縣中小學輔導教師、認輔教師、訓輔人員、導師，以有實際進行學生輔導工作者優先錄取，請於報名表中詳細敘述。
（三）請珍惜資源，如獲錄取，請準時參加並全程參與，若遲到逾15分鐘或請假超過3小時，本縣學生心理諮商中心將保留未來您報名參加本中心所辦理之相關研習之審核同意權。
九、報名手續：需同時完成以下兩個程序（1）將下一頁之本研習報名表以e-mail方式傳送至學生心理諮商中心信箱（counseling@mail.cyc.edu.tw）（2）請上教師在職進修中心網報名，自即日起至100年6月30日止，額滿為止。本中心將於7月5日前於諮商中心網站（http://counseling.cyc.edu.tw/）公告錄取名單，因場地座位有限，未獲錄取者請勿擅自前往，本研習亦不接受現場報名。
十、實施地點：嘉義縣勞工育樂中心大禮堂（嘉義縣政府社會處1樓）
十一、講師：張艾如  心靈之美心理治療所院長/北市公會理事/ TSSTD 創會人/資深臨床心理師/資深教育部講師  
十二、實施內容及進度：
	時間
	7月7日（四）
	7月8日（五）

	08:40-09:00
	報到
	報到

	09:00-12:10

	傾聽不一樣的聲音 ─ 從多重人格個案談如何輕鬆協助情緒困擾的學生
	樂活心靈之旅 ─ 
快速紓壓SPA工作坊

	12:10-13:00
	中午休息
	中午休息

	13:00-16:10
	傾聽不一樣的聲音 ─ 從多重人格個案談如何輕鬆協助情緒困擾的學生
	樂活心靈之旅 ─ 
快速紓壓SPA工作坊

	16:10~
	賦歸
	賦歸


十三、參與本項工作人員，凡表現認真負責績效卓著者，依規定予以敘獎。

十四、本計畫由縣府陳報教育部核定後實施，修正時亦同。
嘉義縣學生心理諮商中心報名表（100.7.7-8情緒困擾個案研討）
	教師姓名：
	服務學校：

	擔任職務：
	學校聯繫電話：

	聯繫手機：
	聯繫e-mail:

	相關輔導背景及資歷：


	請提至少1個輔導個案之分析（請以匿名方式）：
1. 個案背景資料：

2. 個案問題分析：
3.輔導處遇過程：


	參加本課程之期待（至少30字）：




