
孩子在成長中，透過一次次的經驗，去學習融入

社會規範和回應人際、事物的心態與行為方式。

有時，孩子會與大人唱反調、不聽話來表示自己

的成長與自主性，像是 1-3 歲時出現「說不」的

時期，這是正常經歷的過程。 

當孩子無法依照不同情境去思考、調整回應的方

式與強度。在與人接觸時僅會用「對立反抗」的

狀態，時常展現出敏感；情緒反應較大，且需要

花較長的時間恢復與安撫；在意彼此的位階、強

弱，且多半以攻擊的行為樣態呈現。 

長久下來可能會讓孩子自尊較低、情感起伏大、

挫折忍耐度低、並伴隨著非行行為出現，並與父

母、同儕、師長起衝突與敵視，將不利於孩子的

健康發展。 

孩子的「對立反抗」的狀態，顯示著內心的想法

可能有曲解、更顯示渴望獲得控制感、自尊、與

被關注的需求。是需要身邊的每一位大人給予有

界限、有耐心、持久的幫助。 

 

 

 

生氣/ 

易起情緒 

1. 經常發脾氣。 

2. 經常難以取悅的或易受激怒。 

3. 經常是生氣的與憤慨的。 

好爭辯/ 

反抗行為 

4. 經常與權威者爭辯，或於兒童

及少年時期則是與成人爭辯。 

5. 經常違抗或拒絕服從權威者的

要求或遵守規則。 

6. 經常故意去惹惱別人。 

7. 經常將自己的過錯或不當行為

怪罪於他人。 

有報復心 
8. 過去六個月中至少有二次懷恨

或報復的行為。 

從認識「對立反抗」開始 了解對立反抗症的診斷 

對立性反抗症的診斷是依據孩子的年齡與在社

交、家庭、學業等各方面造成的影響程度所決定，

在以下敘述中最少有四種症狀，維持六個月以

上，並至少對一位非手足的人展現： 

有對立反抗症診斷的孩子，可能也會伴隨注意力

不足／過動；學習障礙等出現。在發展相關治療

計劃時，會納入孩子的家庭互動、孩子的發展情

況及行為習慣等，不是直接或但單以藥物解決。 



破解「對立反抗」的迷思 

 完全冷處理，眼不見為淨就好？ 

當下採取冷處理可能是穩定孩子的一種方式，但

事後一定要向孩子明確表達界線。完全不理會、

忽略，不僅讓孩子更認為可以隨心所欲，更無法

意識到自己行為的合適性與造成的影響。 

更強硬的壓制孩子的對立反抗！ 

當用激烈或強硬的方式壓制孩子時，可能讓孩子

感受到強烈的壓力、不安全感。此時，孩子的身

心狀態更會進入「攻擊或逃跑」的防禦模式，讓

情形更僵持。 

只要影響不大，就依著孩子沒關係！ 

當礙於孩子強烈的情緒與行為反應而妥協時，隨

著成功經驗的累積，孩子更學會了「只要我這樣

做，大人似乎就會妥協」，「對立反抗」就更成

為孩子長期的行為模式。 

幫助化解「對立反抗」的方法 

先讓自己的情緒緩和與平穩 
引導孩子覺察自己行為，不直接以「反抗」的角

度來看孩子。先讓孩子說說「自己在做什麼？」

「為什麼想做這個行為？」。陪同孩子思考行為

可能產生的負向後果，像是：干擾上課，大家會

注意到你，同時也讓其他同學不舒服。建立孩子

對於環境與人際互動合適的解讀。 
 

另外，也能將孩子行為背後的「目的」，以及情

緒攤開來跟他說，像是：「你以哭鬧的方式，希

望我能妥協滿足你的願望，用這樣的方式讓你和

我都感到不舒服」。如此不僅讓孩子增加自我覺

察，也讓大人更清楚並穩定自己的情緒與界限。 

進行關係的修復與穩定 

對立反抗是一種互相的情況，說明著我們與孩子

的關係是需要修復的。對立反抗特質的孩子較敏

感，會細微的觀察大人對待他的友善、尊重的程

度。我們先將想要「管教」孩子的心態，調整成

「了解」孩子在想什麼或想要「溝通」什麼事。 
 

互動時，放慢說話的速度、保持語氣平穩、不急

著一次說太多的話，並增加一點時停頓的時間，

趁之觀察孩子的反應。另外，在與孩子溝通時，

可將孩子與同儕、手足隔離開，避免群體效應或

讓孩子尷尬，並判斷孩子此刻的情緒是否適合做

對談。 

建立孩子合適的解讀系統 

面對孩子「對立反抗」的特質與行為時，難免會

有情緒。在彼此都情緒高張的狀態時，更容易產

生具攻擊與殺傷力的言語和行為，不是有效處理

的時機。 
 

當意識情緒被挑起時，可透過先轉移注意力、深

呼吸等方式，讓情緒先穩定。也可以使用較能和

緩對立氣氛的紙條、留言板、Facebook 或 LINE。 

搜尋：嘉義縣學生輔導諮商中心 

電話：（05）2949193、0972924336 

 

提供嘉義縣老師及家長諮詢服務 

學校轉介後提供學生輔導服務 

學校在遭遇重大危機事件時，提供諮詢、 

心理諮商、資源連結、班級輔導 

提供心理衛生輔導的相關資訊與文章 

辦理研習活動，提升學校輔導人員的知能 

嘉義縣學生輔導諮商中心 
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在反抗行為之下，可能反映的是孩子缺乏解決社

交的技巧，不知道如何表達自己的需求，或者想

要跟你有所互動等可能。另外，大人反向檢視，

是否讓孩子感到不被尊重，因此孩子選擇用反抗

的方式展現內心的受傷和難過呢？ 

孩子的任何行為都是想激怒大人？ 

https://zh.pngtree.com/imyuna_10817408?type=1

