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「哇～卡」介紹

「哇～卡」，是一套是以敘事治療為基底，用來創造高品質對話的卡片。這套卡片是錦敦、祺堂兩位心理師，在歷經數次的對話與討論後，所創造出來的卡片。這一套「創造出新故事的問題思考卡片」，能夠讓人們在想被陪伴時，跳脫出原本受困的舊故事，說出符合內在渴望且活出有力量的新故事。我們希望透過有趣又實用的方式，給出好的陪伴。
透過「哇～卡」來對話，常可以打開內在的許多空間，讓人在充滿感動與自由的氛圍裡說出生命的好故事。「哇～卡」裡總共有七十張卡片，每張卡片裡都有不同的好奇問句，像是：
   『在故事裡，你最想讓人聽懂的是什麼？』

『在故事裡，如果發生了什麼，你連作夢都會笑？』

『你想怎麼走這條路，會讓你可以更貼近期待中的自己？』

『如果有愛你的人在場聽到這段話，你猜想他會最好奇什麼？』
這些實用的陪伴問句，引領著開啟新故事的入口，或者豐厚著在地知識的經驗，可以創造出多元又好玩的對話，進而對活過的生命經驗有著新的發現，有著一股看見初衷的實踐力量，慢慢地孵化。
一個好的問句，其背後蘊含著渾厚的生命哲學，值得我們用心繼續發掘。
本卡片非常適合運用在個別諮商、團體諮商、督導、自我督導與自助式諮商等。拿來陪伴傾聽朋友，以及任何想要創造高品質對話的人。


